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Calisanlar en ¢ok psikolojik destek alryor

[ ]

STANBUL (Anayurt) - Sektoriin li-

der markasi AVITA nin gelistirdigi Ca-
lisan Destek Programu, is yerinde verimli-
ligi ve karlilig1 artirmak amaciyla 2023
yihinda da Insan Kaynaklar1 yoneticilerine
ve kurumlara destek olmaya devam edi-
yor. AVITA nin hizmet verdigi 2 milyonu
agan kullamcisindan derledigi arastirma
raporunda ilging detaylar yer aliyor.

Yapilan arastirmalara gore hastalik
disinda belirsizlik, stres, giinliik ve giin-
demde yasanan olaylar psikolojileri
olumsuz yonde etkiliyor. Salgin ve eko-
nomik problemlerin toplumun ruh halini
etkilemesiyle birlikte Tiirkiye'de “mutlu”
oldugunu belirtenlerin orani son bes yilda
diistis gosteriyor. TUIK ’in yapmus oldugu
arastirmaya gore mutlu oldugunu beyan
eden 18 ve lizeri yastaki bireylerin orani,
2018 yilinda %353 iken 2022 yilinda
%49’a geriledi.

Tiirkiye 'nin énde gelen bir¢cok marka-
sma danigmanlik hizmeti veren AVi-
TA'min Cahsan Destek Programi iizerine
yapmis oldugu arastirma mutluluk tablo-
su rakamlarini dogruluyor. 2023 Ik Yari
Y1l Degerlendirme Raporu’na gore en
¢ok tercih edilen hizmet %45 ile Psikolo-
jik Damgmanhk oldu. Caliganlarin en ¢ok
talep ettigi ikinci hizmet ise giindemin
onemli konulardan birisi olan %26 ile
Mevzuat Danismanligi olarak goze carpi-
yor. Bu yilin ilk alti ayinda en ¢ok tercih
edilen hizmetlerden biri de Tibbi Bilgi
Danigmanlifi oldu. Tibbi konularda des-

tege ihtiyac duyanlarin oram %8 olurken,
arayanlar en ¢cok cocuk hastaliklari konu-
sunda destek aldilar. Calhisanlar bunun di-
sinda Saghkh Beslenme Damigsmanhi
(%6), Mali Bilgi (%06), Veteriner Danig-
manhgi (%2), Genel Bilgi (%6), Bel, Bo-
yun, Sirt Agrilari ve Ofis Ergonomisi
(%]1), alanlarinda destek aldi. 2023’iin ilk
yarisinda cesitli konularda danigsmanlik
hizmeti alanlarin basinda %61 ile kadmn-
lar geliyor. Erkeklerde ise bu oran %39
olarak raporda yer aldi. Erkek cahigsanlar
en ¢cok Mevzuat Danmigmanhi@i hizmeti
alirken ve kadimn ¢alisanlar en ¢ok Psiko-
lojik Danismanlik alaninda hizmet almak
icin uzmanlara ulastilar,

Psikolojik Danismanhk hizmetini

alanlarin %82’si kendileri ile ilgili destek
alirken %16’s1 esleri ve aile bireyleri,
%?2’si de ¢ocuklart ile ilgili konularda uz-
manlara ulasti. En fazla cagr1 alinan psi-
kolojik konularin baginda %13 ile kaygi
belirtileri oldu. Aragtirmanin sonuglarina
gore cahisanlarin %6’s1 Depresif Belirti-
ler, %5°1 cocukluk gelisimi, %4 i iliski
sorunlari, diger bir %4’li travmatik olay-
lar ve travma sonrast stres belirtileri,
%3’liik sorunlar igerisinde evlilik sorun-
lar1, duygu yonetimi ve ergenlik dénemi
iizerine damgmanhk almak i¢in bagvurdu-
lar.

AVITA Is Miikemmelligi Miidiirii
Banu Mercan Oztiirk yaptig1 agiklamada;
“Cahsanlar ve aile bireyleri; ig-yagam
dengesi, i yerindeki iligkiler, isten ve ig
yerinden kaynaklanan kisisel sorunlar,
yildirma ve siddet, evlilik, aile ve iliski
gii¢liikleri, alkol/madde kullanimi, trav-
matik olaylarin ¢oziilmesi icin psikolojik
danigmanlardan destek istiyor. AVITA
olarak hizmet verdigimiz firmalarin ¢ali-
sanlarinin, 7 giin 24 saat olmak iizere Psi-
kolojik Danismanlik, Mevzuat Danis-
manhgi, Tibbi Bilgi, Mali Bilgi, Yenido-
Fan Bakimi, Saghkh Beslenme, Bitki Ba-
kim Danmismanligi, Boyun, Sirt Agrilar
ve Ofis Ergonomisi, Veteriner Danisman-
g1, TeknoDestek ve Genel Bilgi alanla-
rinda yanlarindayiz. Gerekli durumlarda
damiganlarimiza yiiz yiize psikolojik da-
msmanlik hizmetleri de saghyoruz.” dedi



