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Caljanlar ilk
a en cok
p5|kolo ik
danismanlik
hizmeti ald:s

AVITA'nin hizmet
verdigi 2 milyondan
fazla kullanicisindan
edindigi bilgilere
gore, 2023 yilinin ilk
yarisinda galisanlar ve
aile bireyleri en cok
psikolojik danismanlik
hizmeti aldi.

s yerinde verimliligi ve
kariidh artirmak amacyla
Gelistirdigi Calisan
Destek Program ile insan
Kaynaklan yoneticilerine
ve kurumlara destek olmaya devam
eden AVITA, 2023 yilirun ilk yansina
ait degerlendirme raporu sonuglarin
acikladi. Buna gore calisanlarin en
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cok tercih ettigi hizmet, yuzde 45 ile
psikolojik danigmanlik oldu. Ikinci sirada
ylzde 26 ile mevzuat darusmanhdn

yer alirken yihin ik 6 ayinda en ¢ok
tercin edilen hizmetlerden bir digerinin
de tibbi bilgi darusmanhd oldugu
kaydedildi. Tibbi konularda destege
ihtiya¢ duyanlarm orannin yizde 8
oldugu belirtilen raporda, arayanlann
en ¢ok gocuk hastaliklan konusunda
destek aldiklan bildirildi. Calisanlar
bunun disinda saglkh beslenme
darusmanlg (yuzde 6), mali bilgi (yuzde
), veteriner danismanhd (yuzde 2),
genel bilgi (yuzde 6), bel, boyun, sirt
agnlan ve ofis ergonomisi (ytzde 1)
alanlannda destek aldu.

Erkeklerden cok kadinlar
darusmanlik hizmeti aldi
Arastirmaya verilerine gore,
2023'un ik yansinda kadinlann yuzde
61|, erkeklerin ise yluzde 39'u cesitli
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konularda darnismanlik hizmeti aldi
Erkek calisanlar en cok mevzuat
darismanhidg hizmeti alirken ve
kadin ¢cahsanlar en ¢ok psikolojik
darnismanlik alaninda hizmet almak
I¢in uzmanlara ulast.. Psikolojik
Danismanlik hizmetini alanlann
yuzde 82'si kendiler! ile ilgili destek
alirken yuzde 16's1 esleri ve aile
bireyleri, ytuzde 2'si de gocuklan ile
ilgili konularda uzmanlara ulasti. En
fazla destek alinan psikolojik konulann
baginda ylzde 13 ile kayq belirtileri
yer alirken calisanlarin yuzde 6's1
depresif belirtiler, ylizde 5'i gocukluk
gelisimi, ylzde 41 iliski sorunlan,
diger bir ytizde 411 travmatik olaylar
ve travma sonrast stres belirtileri,
ylzde 3tk sorunlar igerisinde evlilik
sorunlan, duygu yonetimi ve ergenlik
dénemi tzerine damsmanlik almak
icin basvurdular.

Cahisanlanin 7/24 yanindayiz

Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan AVITA

is Mikemmelligi Madiirt Banu Mercan Oztirk,
calisanlar ve aile bireylerinin is-yasam dengesi, is
yerindeki iliskiler, isten ve is yerinden kaynaklanan
kisisel sorunlar, yildirma ve siddet, evlilik, aile ve

iliski glclikleri, alkol/madde kullanimi, travmatik
olaylarin cozulmesi icin psikolojik danismanlardan
destek istedigini séyledi. Mercan, "AVITA olarak
hizmet verdigimiz firmalarin calisanlarinin, 7 gin 24
saat olmak Uzere psikolojik danismanlik, mevzuat
danismanligi, tibbi bilgi, mali bilgi, yeni dogan bakimi,
saglikll beslenme, bitki bakim danismanligi, boyun,
sirt agrilar ve ofis ergonomisi, veteriner danismanlgi,
tekno destek ve genel bilgi alanlarinda yanlarindayiz.
Gerekli durumlarda danisanlarimiza yUz yUze psikolojik
danismanlik hizmetleri de sagliyoruz® dedi.



