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Milletin psikolojisi bozuldu

IS YERLERINDE yapilan Calisan Destek
Programu arastirmasina gore, 2023 yilinda
psikolojik destek almak icin basvuranlarm
sayisinda dikkat cekici artis oldu. Salgin
ve ekonomik problemlerin toplumun ruh
halini etkilemesiyle birlikte Tiirkiye'de
“mutlu” oldugunu belirtenlerin orani son
bes yilda distis gosteriyor. TUIK in yap-
mis oldugu arastirmaya gore mutlu oldu-
gunu beyan eden 18 ve lizeri yastaki bi-
reylerin orani, 2018 yilinda %53 iken
2022 yihinda %49 a geriledi. sayfa11
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Psikologa danmisanlar
son yillarda iyice artti

Is yerlerinde yapilan Calisan Destek
Programi aragtirmasinda, 2023 yihinda
psikolojik destek almakiigin
basvuranlarin sayisi iyice artt1.
Ulkemizde salgmdan sonra ekonomik
problemlerin toplumun ruh halini
etkilemesiyle birlikte “mutlu” oldugunu
belirtenlerin oram diisiise gegti.

Sezer Atakan

AVITA'nin hizmet verdigi 2 milyonu asan
kullanicisindan derledigi arastirma raporunda
toplumumuzu yakindan ilgilendiren ilging de-
taylar yer aldi. Yapilan arastirmalara gore
hastalik disinda belirsizlik, stres, giinliik ve
glindemde yasanan olaylar psikolojileri olum-
suz yonde etkiliyor. Salgin ve ekonomik prob-
lemlerin toplumun ruh halini etkilemesiyle
birlikte Tiirkiye’de “mutlu” oldugunu belir-
tenlerin orani son bes yilda diisiis gdsteriyor.
TUIK'in yapnus oldugu arastirmaya gére
mutlu oldugunu beyan eden 18 ve tizeri yasta-
ki bireylerin orani, 2018 yilinda %353 iken
2022 yilinda %49'a geriledi. Tiirkiye'nin énde
gelen bircok markasmna danismanhik hizmeti
veren AVITA'mn Calisan Destek Programu
lizerine yapmus oldugu arastirma mutluluk
tablosu rakamlarimi dogruluyor. 2023 {1k Yarn
Y1l Degerlendirme Raporu’na gore en cok
tercih edilen hizmet %45 ile Psikolojik Danis-
manlik oldu. Calisanlarin en
cok talep ettigi ikinci hizmet
ise giindemin 6nemli konu-
lardan birisi olan %26 ile
Mevzuat Danigsmanhg ola-
rak géze carpiyor. Bu yilin
ilk alti ayinda en ok tercih
edilen hizmetlerden biri de
Tibbi Bilgi Damsmanhg
oldu. Tibbi konularda destege ihtiyac duyan-
larmn orani %8 olurken, arayanlar en ¢ok co-
cuk hastaliklar konusunda destek aldilar. Ca-
hsanlar bunun disinda Saglikli Beslenme Da-
mismanligi (%6), Mali Bilgi (%6), Veteriner
Damsmanhg (%2), Genel Bilgi (%6). Bel,
Boyun, Sirt Agrilar1 ve Ofis Ergonomisi

%1), alanlarinda destek ald1. 2023iin ilk ya-
risinda cesitli konularda damismanhk hizmeti
alanlarin baginda %61 ile kadilar geliyor. Er-
keklerde ise bu oran %39 olarak raporda yer
aldi. Erkek calisanlar en cok Mevzuat Danis-
manh@ hizmeti alirken ve kadin calisanlar en
cok Psikolojik Danismanlik alaninda hizmet
almak icin uzmanlara ulastilar. Psikolojik Da-
nismanlik hizmetini alanlarin %82’si kendile-
ri ile ilgili destek alirken %16's1 esleri ve aile
bireyleri, %2’si de cocuklar ile ilgili konular-
da uzmanlara ulastr. En fazla cagn alinan psi-
kolojik konularin basinda %13 ile kaygi belir-
tileri oldu. Arastirmanmin sonuclarina gore ca-
Lisanlarin %6’s1 Depresif Belirtiler, %5’ co-
cukluk gelisimi, %4t iliski sorunlari, diger bir
%4t travmatik olaylar ve travma sonrasi
stres belirtileri, %3’liik sorunlar icerisinde ev-
lilik sorunlari, duygu yénetimi ve ergenlik do-
nemi tizerine danismanlik almak icin bagvur-
dular. AVITA Is Mitkemmelligi Miidiirii
Banu Mercan Oztiirk yaptigt aciklamada;
“Calisanlar ve aile bireyleri; is-yasam dengesi,
is yerindeki iligkiler, isten ve is yerinden kay-
naklanan kisisel sorunlar, yildirma ve siddet,
evlilik, aile ve iliski giicliikleri, alkol/madde
kullanm, travmatik olaylarin ¢6ziilmesi icin
psikolojik danismanlardan destek istiyor. Ge-
rekli durumlarda damisanlanmiza yiiz yiize
psikolojik danismanlik hizmetleri de saglyo-
ruz.” dedi. Son donemlerde artan ev kiralari,
ev sahibi ve kiracilar arasinda yasanan Kira
alacaklari, kat miilkiyeti uyusmazhklari ve
komguluk hukuku gibi konular giindemi mes-
gul ediyor. AVITA Calisan Destek Programi
2023 1k Yar1 Degerlendirme Raporu'nda ca-
Lsanlarin ve aile bireylerinin en cok dams-
manlik hizmeti aldig konulardan bir tanesi
Mevzuat Damsmanhg. Raporun sonuclarmna
gore Mevzuat Danmismanligi alanlarin orani
%26 oldu. Calisanlar, ev sahibi-kiraci sorunla-
1 disinda kredi karti sorunlan, tiiketici hakla-
11, bosanma ve sonrasindaki haklar ve sorum-
luluklar ve borclar/alacaklarla ilgili yasanan
sorun ve haklar gibi konularda Mevzuat Da-
mismanligi hizmeti aldilar.
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